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PANOHA BOJITTOMPALA"  MYHVLMNANBHOE [OWKONLHOE
OBPABOBATENLHOE YUPEX[EHVE ™
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MEHHO
Ha 2026 T.
JeHb 4 Bbixogq  benku, Xupbl, Yrnesogbl, OHepreTunyeckas
r r r r LleHHOoCTb(KKas)
3aBTpaK ans peteii oT 3 40 7 neT
Kawa »xungkasa (nweHHas) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
Yaii ¢ "MMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ByTepbpog ¢ cbipom 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3
MToro: 637 13,2 11,3 63,1 413,6
3aBTpak Il gna geteit ot 3 go 7 net
CoOK 96/104UHbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4
WToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Ob6ep nnsa peteii oT 3 g0 7 net
Canat 13 6en10K04YaHHOMN KanycTbl 50 0,8 2,4 4,5 441
Cyn KapToenbHbIil ¢ 6060BbIMK (FOPOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3
Ha MACO-KOCTHOM 6Y/IbOHe
TedTenu c coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Kawa paccbeinuaras ¢ osouw,amu (pucosas) 150 3,9 3,9 39,7 214,1
KoMnoT 13 cyLueHbIX (pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Xneb6 nieHnYHbI’ 40 31 0,2 20,1 94,7
Xneb nekneBaHHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0
NToro: 770 26,1 23,2 125,6 832,4
YNNOTHEHHbIN NONAHWK ana feteit oT 3 go
7 net
KoTneta, pybnieHHas 13 NTulbl 70 115 11,6 115 197,9
Mope kapToghencHoe 130 2,7 3,9 18,5 1244
Yait ¢ caxapom 190/10 of 0,0 9,8 39,4
XNneb NweHNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
NToro: f 450 181 158 64,9 480,1
NTtoro 3a 4 neHb:  // 58,4 50,5 273,2 1809,5
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