
МЕНЮ
на 2026 г.

День 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшенная) 180 6,6 3,2 33,6 189,6
Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Бутерброд с сыром 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3

Итого: 637 13,2 11,3 63,1 413,6
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Суп картофельный с бобовыми (горох) 
на мясо-костном бульоне

180 4,7 3,9 13,6 110,3

Тефтели с соусом 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Каша рассыпчатая с овощами (рисовая) 150 3,9 3,9 39,7 214,1
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого: 770 26,1 23,2 125,6 832,4
Уплотненный полдник для детей от 3 до 

7 лет
Котлета, рубленная из птицы 70 11,5 11,6 11,5 197,9
Пюре картофельное 130 2,7 3,9 18,5 124,4
Чай с сахаром 190/10 од 0,0 9,8 39,4
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого: f 450 18,1 15,8 64,9 480,1
Итого за 4 день: / / 58,4 50,5 273,2 1809,5
Шеф-повар: г̂ {л/
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